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Mystères réconfortants avec approfondissement contemplatif 
Recommandé pour la vie de prière personnelle et les groupes de prière. 

Contemplation préliminaire 
L'œuvre de Jésus-Christ ne s'achève pas avec son retour au Père. Le Ressuscité reste présent dans 
ce monde jusqu'à la fin des temps. Sa présence, voilée dans le mystère, est efficace et reste pour 
toujours la vie du monde dans de multiples relations et motivations. Car il est lui-même le but de ce 
monde, et en lui s'accomplira tout ce que Dieu a prévu dès le début pour son œuvre de création. 

I. Contemplation : Celui qui règne en roi 
1. dont l'Église grandit dans le monde entier.  
2. dont l'empire subsiste contre toute puissance ennemie. 
3. à qui tout sera soumis. 
4. à qui aucun pouvoir ne peut résister à la méchanceté. 
5. qui retourne la malice du péché en grâce de la conversion. 
6. à qui aucune puissance terrestre ne peut être comparée. 
7. qui règne en roi. 
8. sur qui toute vie humaine doit se décider. 
9. à qui le Père a remis tout pouvoir. 
10. qui règnera pour l'éternité. 
  

II Contemplation : Celui qui vit et agit dans son église. 
1. qui est le chef de son église. 
2. dans le corps duquel nous sommes plantés comme membres. 
3. qui nous communique sa vie divine dans le baptême. 
4. qui reste présent avec son corps et son sang dans le sacrifice. 
5. qui est lui-même la vie de son église. 
6. qui vit et agit dans son église. 
7. qui déploie une vie toujours nouvelle dans son église. 
8. qui, dans le changement des temps, est le fondement solide de son Église. 
9. dont la force vitale est invincible. 
10. dont la récolte murit au milieu de toutes les tribulations.  

III Contemplation : Celui qui reviendra dans la gloire. 
1. qui est le désir de toute la création. 
2. qui a annoncé sa seconde venue. 
3. que nous attendons avec patience. 
4. dont personne ne connait l'heure. 
5. qui vient comme un voleur dans la nuit à l'improviste. 
6. qui vient comme l'époux aux noces. 
7. que nous devons attendre avec des lampes allumées. 
8. qui reviendra dans la gloire. 
9. que toute la création servira. 
10. avant l'arrivée duquel l'univers sera ébranlé.  

IV. Contemplation : Celui qui jugera les vivants et les morts. 
1. qui séparera les bons des méchants. 
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2. devant qui rien n'est caché. 
3. devant qui toutes les actions des hommes seront révélées. 
4. qui rendra à chacun selon ses œuvres. 
5. qui jugera les vivants et les morts. 
6. qui dévoilera ce qui est caché. 
7. avec qui aucune bonne action n'est oubliée. 
8. qui jugera avec justice. 
9. pour qui il n'y aura pas d'acception de personnes. 
10. qui abaissera les puissants et élèvera les humbles.  

V. Contemplation : Celui qui achèvera tout 
1. à sa venue, le ciel et la terre disparaitront. 
2. qui créera les nouveaux cieux et la nouvelle terre. 
3. qui achèvera son royaume comme la Jérusalem céleste. 
4. dans le royaume duquel il n'y aura plus de larme. 
5. qui attirera tout à lui. 
6. devant qui rien d'imparfait ne subsistera. 
7. dans lequel tous les désirs seront comblés. 
8. pour la grandeur duquel il n'y a pas de comparaison. 
9. qui remplira tout de majesté et de beauté. 
10. qui achèvera tout.  
Conseil : si tu pries en privé, arrête-toi après chaque dizaine et ressens ta résonance intérieure, goûte-la en silence. Si cela 
s'atténue, continue. 

Auteur des contemplations : Pasteur Hans Steffens 1909-1987, DE-Düren ; Peut contenir de petites 
adaptations par F. Bachmann, CH-Goldau. Introduction de ce chapelet dans le livre de prières et de 
cantiques "Gotteslob" 1975. 

 


