Chapelet classique plein de joie. Si tu pries les trois chapelets classiques, celui-ci est recommandé le
matin (Dieu Pére)

Ces mysteres bibliguement approfondis nous unissent au
Pere céleste de toute I'numanité. (Version avec Benedictus)

Jésus tourne son visage vers toi. Nb 6,24-26 ; Adresse-toi directement a Lui.
Pére de toute I'numanité, nous te remercions de vouloir nous sauver.

|. Approfondissement : Que tu as, 6 Vierge, recu du Saint-Esprit.

1. La sainte vierge a été appelée la Bénie par I'ange a cause de toi. Lc 1,28

2. L'ange t'a annoncé comme le Fils du Trés-Haut. Lc 1,32a

3. Le Seigneur Dieu te donnera le trone de David. Lc 1,32b

4. Tu régneras sur la maison de Jacob pour I'éternité. Lc 1,32¢c

5. L'Esprit Saint viendra sur la sainte vierge a cause de toi. Lc 1,35a

6. Tu seras appelé "Fils de Dieu". Lc¢ 1,35¢

7. Ton nom est saint. Lc 1,48

8. Tu rachéteras ton peuple de ses péchés. Mt 1,21

9. La sainte vierge s'est déclarée ta servante. Lc 1,38

10. Toutes les générations désormais béatifieront la mére vierge a cause de toi. Lc 1,48

Pére de toute I'numanité, nous te remercions de venir nous trouver dans nos coeurs.

Il Approfondissement : Celui que tu as porté, 6 Vierge, a Elisabeth. (Benoit)

1. Tu visites et tu rachetes ton peuple. Lc 1,68

2. Tu as été promis par la bouche de tes saints prophétes. Lc 1,70

3. Tu nous sauves de la main de tous ceux qui nous haissent. Lc 1,71b

4. Tu achéves en nous la miséricorde envers les péres. Lc §1,72a

5. Tu te souviens de ton alliance sainte. Lc 1,72b

6. Tu te souviens du serment que tu as fait a notre pére Abraham. Lc 1,73

7. Tu nous as donné de te servir sans crainte. Lc 1,74a

8. Tu nous as donné de te servir devant ta face dans la sainteté et la justice. Lc 1,74b
9. Tu es riche en miséricorde. Lc 1,78

10. Ta lumiére éclatante d'en haut brille pour tous ceux qui sont assis dans les ténébres de la
mort. Lc 1,78f

Pére de toute I'numanité, nous te prions de faire naitre ton fils Jésus en nous, afin qu'il vive dans I'étable de
notre coeur. Transforme-nous-en tes enfants.

lll. Approfondissement : Celui que tu as enfanté, 6 Vierge.

1. Ta mére vierge n'a pas trouvé de place pour toi a l'auberge. Lk 2,7a

2. Ta mére vierge t'a enveloppé de langes. Lk 2,7b

3. Ta mére vierge t'a placé dans une mangeoire. [2] Lk 2,7¢

4. L'ange t'a annoncé aux bergers comme sauveur et Messie. Lk 2,11

5. Les bergers se sont précipités pour te rendre visite. Lk 2,16

6. Les sages t'ont demandé a Jérusalem. Mt 2,1-2

7. Les astrologues ont vu ton étoile. Mt 2,2a

8. Les sages sont venus te rendre hommage. Mt 2,2b

9. Les mages se sont prosternés devant toi a Bethléem et t'ont adoré. [3] Mt 2,11a
10. Les sages t'ont offert de I'or, de I'encens et de la myrrhe. [4] Mt 2,11b
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[2] Mangeoire pour le bétail. Jésus devient nourriture pour nous, les humains, dans la sainte eucharistie.

[3] Les trois sages représentent les non-Juifs de tous les temps. Avec eux, tous les peuples rendent hommage a Jésus.
Joins-toi aux sages et plie les genoux.

[4] De I'or au roi, de I'encens au Fils de Dieu et de la myrrhe a la croix.

Pére de toute I'humanité, fais-nous naitre nous aussi a la vie divine et consacre-nous a Toi.

IV. Approfondissement : Celui que tu as offert, 6 Vierge, dans le temple.

1. En tant que premier-né, tu appartiens a Dieu. Lc 2,23

2. Tu établiras le royaume de Dieu en tant que "Messie du Seigneur". Lc 2,26
3. Siméon t'a pris dans ses bras et a loué Dieu. Lc 2,28

4. Siméon t'a appelé le salut de toutes les nations. Lc¢ 2,30

5. Siméon t'a appelé une lumiére pour la révélation des paiens. Lc 2,32

6. Tu es destiné a ce que, en Israél, beaucoup tombent par toi et que beaucoup se relévent.
Lc 2,34a

7. Tu seras un signe qui sera contredit. Lc 2,34b

8. Une épée transpercera I'ame de ta mére vierge a cause de toi. Lc 2,35a

9. Les pensées de beaucoup de gens seront révélées par toi. Lc 2,35b

10. Tu diriges nos pas sur le chemin de la paix. L¢c 1,79

Pére de toute I'humanité, oriente-nous entiérement vers Dieu et donne-nous la faim et la soif de Toi.

V. Approfondissement : Celui que tu as trouvé, 6 Vierge, dans le temple.

1. Tu es resté a Jérusalem sans que tes parents s'en rendent compte. Lc 2,43
2. lIs t'ont cherché parmi les proches et les connaissances. Lc 2,44

3. lls sont retournés a Jérusalem a cause de toi et t'y ont cherché. Lc 2,45

4. lIs t'ont trouvé au bout de trois jours dans le temple. Lc 2,46a

5. Tu t'es assis parmi les enseignants, tu les as écoutés et tu leur as posé des questions.
Lc 2,46b

6. Tous étaient étonnés de ta compréhension et de tes réponses. Lc 2,47

7. Tes parents étaient trés affectés en te voyant. Lc 2,48

8. Tu dois étre dans ce qui appartient a ton pére. Lc 2,49

9. Tu es retourné a Nazareth et tu as obéi a tes parents. Lc 2,51a

10. Ta mere vierge a gardé tes paroles dans son cceur. L¢ 2,51b

Conseil : si tu pries en privé, arréte-toi aprés chaque dizaine et ressens ta résonance intérieure, godte-la en silence. Si
cela s'atténue, continue.

Compilation des citations bibliques et de leur formulation sous forme de secret par F. Bachmann. Je ne connais pas la
source des pensées d'introduction de chaque secret.
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