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Ces mystères approfondis par la Bible nous unissent au 
Père céleste de toute l'humanité. (Version avec Magnificat) 
Recommandé pour la vie de prière personnelle et les groupes de prière. 

Père de toute l'humanité, nous te remercions de vouloir nous sauver. 

I. Approfondissement : Que tu as, ô Vierge, conçu du Saint-Esprit. 
1. à cause de lui, ô Vierge, tu as été appelée la Bénie par l'ange. Lc 1,28 
2. celui que l'ange a annoncé comme le Fils du Très-Haut. Lc 1,32a 
3. à qui le Seigneur Dieu donnera le trône de David. Lc 1,32b 
4. qui régnera sur la maison de Jacob pour l'éternité. Lc 1,32c 
5. à cause de lui, ô Vierge, le Saint-Esprit viendra sur toi. Lc 1,35a 
6. qui sera appelé "Fils de Dieu". Lc 1,35c 
7. dont le nom est saint. Lc 1,48 
8. qui rachètera son peuple de ses péchés. Mt 1,21 
9. dont tu t'es déclaré la servante, ô Vierge. Lc 1,38 
10. à cause de lui, ô mère vierge, toutes les générations te diront désormais bienheureuse. 
Lc 1,48  
Père de toute l'humanité, nous te remercions de venir nous trouver dans nos cœurs. 

II Approfondissement : Celui que tu as porté, ô Vierge, à Elisabeth. (Magnificat) 
1. dont la grandeur, ô mère vierge, est louée par ton âme. LC 1:46  
2. en qui ton esprit exulte. LC 1,47  
3. qui a regardé ta bassesse. LC 1,48a  
4. qui, en tant que puissant, a fait de grandes choses pour toi, ô mère vierge. LC 1,49a  
5. qui fait miséricorde à tous ceux qui le craignent [1]. LC 1,50  
6. qui accomplit des actes puissants avec son bras. LC 1,51a  
7. qui disperse ceux qui ont le cœur plein d'orgueil. LC 1,51b  
8. qui renverse les puissants de leur trône et élève les humbles. LC 1,52  
9. qui donne ses dons aux affamés et renvoie les riches à vide. LC 1,53  
10. qui prend soin de son serviteur Israël et se souvient de sa miséricorde. LC 1,54 
 
[1] Craindre Dieu non pas par peur de la punition, mais par amour : Les amoureux "craignent" de faire du mal à l'autre. 

Père de toute l'humanité, nous te prions de faire naître ton fils Jésus en nous, afin qu'il vive dans l'étable de 
notre cœur. Transforme-nous en tes enfants. 

III Approfondissement : Celui que tu as enfanté, ô Vierge. 
1. pour qui tu n'as pas trouvé de place à l'auberge, ô mère vierge. Lc 2,7a 
2. que tu as enveloppé de langes, ô vierge. Lc 2,7b 
3. tu l'as mis, ô Vierge, dans une mangeoire [2]. Lc 2,7c 
4. celui que l'ange a annoncé aux bergers comme étant le Sauveur et le Messie. Lc 2,11  
5. celui que les bergers se sont empressés de visiter. Lc 2,16  
6. celui que les mages ont demandé à Jérusalem. Mt 2,1-2 
7. dont les astrologues ont vu l'étoile. Mt 2,2a 
8. à qui les mages sont venus rendre hommage. Mt 2,2b  
9. devant qui les mages se sont prosternés à Bethléem et l'ont adoré [3] Mt 2,11a. 
10. à qui les mages ont offert de l'or, de l'encens et de la myrrhe [4]. Mt 2,11b 
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[2] Mangeoire pour le bétail. Jésus devient nourriture pour nous, les humains, dans la sainte eucharistie. 
[3] Les trois mages représentent les non-Juifs de tous les temps. Avec eux, tous les peuples rendent hommage à Jésus. 
Joins-toi aux sages et plie les genoux. 
[4] De l'or au roi, de l'encens au Fils de Dieu et de la myrrhe à la croix. 

Père de toute l'humanité, fais-nous naître nous aussi à la vie divine et consacre-nous à Toi. 

IV. Approfondissement : Celui que tu as offert, ô Vierge, dans le temple. 
1. qui appartenait à Dieu en tant que premier-né. Lc 2:23 
2. qui, en tant que "Messie du Seigneur", établira le royaume de Dieu. Lc 2,26 
3. que Siméon a pris dans ses bras et a loué Dieu. Lc 2,28 
4. que Siméon a appelé le salut de toutes les nations. Lc 2,30 
5. que Siméon a appelé une lumière de révélation pour les païens. Lc 2,32 
6. qui est destiné à ce que, en Israël, beaucoup tombent par Lui et que beaucoup soient rele-
vés. Lc 2,34a 
7. qui sera un signe contre lequel on s'opposera. Lc 2,34b 
8. à cause de lui, ô vierge, ton âme sera transpercée par une épée. Lc 2,35a 
9. par qui seront révélées les pensées de beaucoup d'hommes. Lc 2,35b 
10. qui guide nos pas sur le chemin de la paix. Lc 1,79  
Père de toute l'humanité, oriente-nous entièrement vers Dieu et donne-nous la faim et la soif de Toi. 

V. Approfondissement : Celui que tu as trouvé, ô Vierge, dans le temple. 
1. qui est resté à Jérusalem sans que Ses parents le sachent. Lc 2:43 
2. qu'ils ont cherché parmi les parents et les connaissances. Lc 2,44 
3. à cause de lui, ils sont retournés à Jérusalem et l'y ont cherché. Lc 2,45 
4. qu'ils ont trouvé au bout de trois jours dans le temple. Lc 2,46a 
5. qui s'est assis parmi les enseignants, les a écoutés et leur a posé des questions. Lc 2,46b 
6. dont la compréhension et les réponses les ont tous étonnés. Lc 2,47 
7. à sa vue, ses parents étaient très affectés. Lc 2,48 
8. qui doit être dans ce qui appartient à son père. Lc 2,49 
9. qui est retourné à Nazareth et a obéi à ses parents. Lc 2,51a  
10. dont tu as gardé les paroles dans ton cœur, ô mère vierge. Lc 2,51b  
Conseil : si tu pries en privé, arrête-toi après chaque dizaine et ressens ta résonance intérieure, goûte-la en silence. Si 
cela s'atténue, continue. 

Compilation des citations bibliques et de leur formulation sous forme de secret par F. Bachmann, Goldau. Je ne connais 
pas la source des idées d'introduction de chaque secret. 

 


