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Mystères réconfortants avec approfondissement 
méditatif  
Recommandé pour la vie de prière personnelle et les groupes de prière. 

Avec ce secret, prends-nous par la main, ô Marie, et conduis-nous en toute sécurité vers le royaume de ton 
Fils. 

I. Médiation : Celui qui règne en roi 
1. qui règne en roi. 
2. qui nous a appelés dans son royaume. 
3. qui vaincra l'erreur et l'incrédulité. 
4. à qui le ciel et la terre sont soumis. 
5. dont le royaume durera dans le temps et l'éternité. 
6. dont personne ne peut se soustraire à sa domination. 
7. en qui toutes les questions trouvent leur solution finale. 
8. qui règnera dans la paix et la justice. 
9. à qui tout pouvoir est donné. 
10. en qui toute la création sera achevée.  
Avec ce mystère, guide-nous, ô Marie, dans nos actions en tant que membres du corps du Christ. 

II Médiation : Celui qui vit et agit dans son église. 
1. qui vit et agit dans son église. 
2. qui est présent parmi nous comme un mystère. 
3. sans qui tous nos efforts sont vains. 
4. sans qui nous ne pouvons rien. 
5. qui remplit son église de vie. 
6. qui renouvelle constamment son église. 
7. qui veille sur les marées de l'histoire. 
8. à qui aucun pouvoir ne peut résister. 
9. de qui nous recevons la graine de la vie éternelle. 
10. sans qui il ne reste que la mort et la décomposition.  

Avec ce secret, conduis-nous, ô Marie, en toute sécurité dans notre patrie éternelle. 

III Médiation : Celui qui reviendra dans la gloire. 
1. qui reviendra dans la gloire. 
2. dont la lumière éclaire toutes les ténèbres. 
3. devant qui rien d'impur ne peut tenir. 
4. devant qui ses ennemis reculent. 
5. devant qui toute puissance humaine s'évanouit. 
6. à qui personne n'est égal. 
7. dont le mystère est inépuisable. 
8. qui veut nous donner tout son amour. 
9. dont le royaume n'a pas de frontières. 
10. qui sera lui-même notre bonheur achevé. 
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Avec ce secret, aide-nous, ô Marie, à construire dans notre vie terrestre éphémère sur ce qui a vraiment de la 
valeur et qui le restera. 

IV. Médiation : Celui qui jugera les vivants et les morts 
1. devant lequel tout se décidera. 
2. devant qui rien n'est caché. 
3. qui brillera du lever du soleil jusqu'à son coucher. 
4. par qui les morts sortent de leurs tombes. 
5. qui jugera les vivants et les morts. 
6. qui met fin au mal. 
7. qui conduit les siens vers le Père. 
8. devant qui se tiennent les rachetés en vêtements blancs. 
9. à qui les saints chantent des louanges. 
10. qui nous donnera la plénitude de la vie.  

Avec ce secret, aide-nous, ô Marie, à faire de plus en plus confiance à la providence de Dieu, malgré tous nos 
échecs. 

V. Médiation : Celui qui achèvera tout 
1. qui mettra son sceau sur tous les efforts. 
2. qui ne laissera rien inachevé. 
3. qui complètera toutes les erreurs humaines. 
4. chez qui rien ne reste impossible. 
5. pour qui il n'y a ni erreur ni faute. 
6. qui mènera à bien toutes choses.    
7. qui fera de riches cadeaux à ceux qui lui ont été fidèles. 
8. qui ne laisse aucun espoir non réalisé. 
9. qui nous communiquera tous ses biens. 
10. qui achèvera tout. 
 

Conseil : si tu pries en privé, arrête-toi après chaque dizaine et ressens ta résonance intérieure, goûte-la en silence. Si 
cela s'atténue, continue. 

Auteur des méditations : Pasteur Hans Steffens, 1909-1987, DE-Düren ; petites adaptations linguistiques et formulation 
des demandes d'introduction par F. Bachmann, Goldau. Introduction de ce chapelet dans le livre de prières et de cantiques 
"Gotteslob" 1975 (Allemagne) 

 


